
Mira el lado positivo 
de las cosas

¿Alguna vez, mientras dabas un paseo, viste algo 
que te llamó la atención? Quizás una piedrita que 
brillaba bajo el sol, pero que al mirarla de cerca 
estaba cubierta de tierra, bichos y briznas de hierba. 
La piedrita no parecía tan bonita. Sin embargo, tú 
sabías que si le quitabas la tierra y la lavabas, 
sería fácil ver toda su belleza y sería un perfecto 
complemento a tu colección de rocas.
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Miro el lado bueno de las cosas cuando estoy pesaroso,
¡y pronto descubro muchas razones para sentirme gozoso!
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A lo largo del día, enfrentarás cosas que, al principio, no parecen muy agradables. Quizás algo que esperabas no ocurrió, o sufriste 
un pequeño accidente mientras jugabas, o te resultó difícil aprender algo nuevo. Cuando enfrentes dichas dificultades, pídeme que te 
ayude a ver el lado brillante de las cosas. Te ayudaré a ver lo bueno, y eso te hará más fácil encarar los desafíos cotidianos. 
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