
Ter uma aparência limpa e 
arrumada é uma forma de 
você mostrar consideração 
pelos outros. Quando seu 
cabelo está penteado, 
suas roupas limpas, você 
tem uma aparência 
apresentável e agradável. 
Não só lhe dá uma boa 
aparência, mas você 
também se sente mais feliz 
e confiante em si mesmo. 
As pessoas reparam 
quando você faz um 
esforço para parecer limpo 
e arrumado.

Seguem-se algumas coisas 
simples que pode fazer 
para você ter a melhor 
aparência possível:

•	 Pentear o cabelo.
•	 Manter as mãos e o 

rosto limpos.
•	 Usar roupas limpas.
•	 Escovar os dentes.

E a melhor coisa para ter a 
melhor aparência possível é 
… ter um SORRISO!
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Tenha a Melhor Aparência Possível
Denis, você gostaria 

de fazer parte do 
nosso clube do 

livro?

A Joana está 
sempre bem 
arrumada e 

alegre!
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