Tenha a Melnor Aparéncia Possive

Ter uma aparéncia limpa e
arrumada é uma forma de
vocé mostrar consideracdo
pelos outros. Quando seu
cabelo estd penteado,
sUQas roupas limpas, vocé
tem uma aparéncia
apresentdvel e agraddavel.
N&o so lhe dd uma boa
aparéncia, mas vocé
também se sente mais feliz
e confiante em si mesmo.
As pessoas reparam
quando vocé faz um
esforco para parecer limpo
e arrumado.

Seguem-se algumas coisas
simples que pode fazer
para vocé ter a melhor
aparéncia possivel:

* Pentear o cabelo.

* Manter as mdos e o

rosto limpos.
e Usarroupas limpas.
e Escovar os dentes.

E a melhor coisa para ter a
melhor aparéncia possivel é
... ferum SORRISO!

DENIS, VOCE GOSTARIA
DE FAZER PARTE DO
NOSSO CLUBE DO
LIVRO?
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A JOANA ESTA
SEMPRE BEM
ARRUMADA E

ALEGRE!
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