Ponte quapo

Ir arreglado y limpio es
una forma de mostrar
consideracion a los
demds. Cuando vas
peinado y con la ropa
limpia, te ves presentable
y agradable. No solo te
ves mdas guapo, sino que
te sientes mds contento
y seguro de ti mismo. Las
personas se dan cuenta
si haces un esfuerzo por
verte limpio y arreglado.

Estas son algunas cosas
sencillas que puedes
hacer para verte lo mejor
posible:

e Péinate el cabello.

* Mantén el rostro y las

manos limpias.
* Ponte ropa limpia.
* Cepillate los dientes.

Y para verte lo mejor
posible... jluce una gran
SONRISA!

DANIEL, cQUIERES
UNIRTE A NUESTRO CLUB
DE LECTURA?
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i GINA SIEMPRE
SE VE TAN B8ONITA
Y ALEGRE!
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