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最
さい

高
こう

の 自
じ

分
ぶん

に なろう
　身

み

なりを きちんと するのは、
周
まわ

りの 人
ひと

たちへの 思
おも

いやりの 
表

あらわ

れだよ。かみの毛
け

が ちゃんと 
とかされて 服

ふく

も 清
せい

潔
けつ

なら、人
ひと

前
まえ

に 
出
で

ても 見
み

苦
ぐる

しく ないからね。
すてきに 見

み

えるだけじゃ なくて、
君
きみ

自
じ

身
しん

も、もっと 自
じ

信
しん

が 持
も

てて、
気
き

分
ぶん

も いいんじゃ ないかな。
身
み

なりを きちんと する 努
ど

力
りょく

を 
していると、周

まわ

りの 人
ひと

も それに 
気
き

が 付
つ

く ものだよ。

　最
さう

高
こう

の 自
じ

分
ぶん

に なる、かんたんな 
方
ほう

法
ほう

を いくつか、あげて みるね。
 ・ かみの毛

け

を とかす。
 ・ 手

て

や 顔
かお

を 清
せい

潔
けつ

に。
 ・ 清

せい

潔
けつ

な 服
ふく

を 着
き

る。
 ・ 歯

は

を みがく。

　そして、最
さう

高
こう

の 自
じ

分
ぶん

に なる 
一
いち

番
ばん

の 方
ほう

法
ほう

は・・・にっこりと、
ほほえむ ことだよ！

ジニーって、

いつも きちんと してて、

すごく 明
あか

るい 

子
こ

だなあ！
デニスも 読

どく

書
しょ

クラブに 

入
はい

らない？
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