
正
ただ

しい ことを 選
えら

ぶのが いつも 簡
かん

単
たん

とは 限
かぎ

りません。でも、あなたが 正
ただ

しい ほうを 選
えら

べるように、イエス様
さま

は 助
たす

けてくださいます。

静
しず

まって 耳
みみ

を かたむければ、心
こころ

の 中
なか

で、神
かみ

様
さま

の 「静
しず

かに ささやく 声
こえ

」
1　
を 聞

き

く ことが できるのです。

正
ただ

しい ほうを 選
えら

べるように イエス様
さま

に 助
たす

けてもらう

昼
ひる

ねなんか、

したく ないよ！　

つかれて ないもん。

ニック、

休
やす

まないとだよ。

今
こん

晩
ばん

 早
はや

く 

ねるなら いい？

今
こんや

夜は ハンプトンさんたちが 来
く

るから、

起
お

きて いたいんじゃ ないかな。

　今
いま

の うちに 昼
ひる

ねを 

しておけば、友
とも

だちが 来
き

た 時
とき

に 

  元
げん

気
き

で いられるよ。

イエス様
さま

、ぼく 昼
ひる

ね 

したく ありません。だけど、

今
こん

晩
ばん

 ジミーが 来
き

た 時
とき

に ねむく 

なるのも いやです。

どうしたら 

いいでしょうか？ 「子
こ

どもたちよ。主
しゅ

に 

あって 両
りょう

親
しん

に 従
したが

いなさい。

これは 正
ただ

しい こと

だからです。」2

また ジミーに 会
あ

えて 

良
よ

かったよ。すごく 楽
たの

しかった。

昼
ひる

ね しておいて、よかったよ。

そうだね。

イエス様
さま

に 聞
き

くのが 

いつも 一
いち

番
ばん

だね！



文：シャナ・ランドン  絵：レイラ・シェイ  彩色とデザイン：ステファン・ミーラー
出版：マイ・ワンダー・スタジオ  Copyright © 2017年、ファミリーインターナショナル  “Making the Right Choices with Jesus’ Help”--Japanese　　

関連の読み物はこちら ⇒ 神様の声を聞く、従順

神
かみ

様
さま

の 声
こえ

は、み言
こと

葉
ば

や、正
ただ

しいと 知
し

っている ことを 通
とお

して、あなたを 導
みちび

いてくれます。

心
こころ

の 中
なか

で 神
かみ

様
さま

の 声
こえ

に 耳
みみ

を かたむければ、あなたにとって 一
いち

番
ばん

の 幸
しあわ

せを もたらす 結
けっ

果
か

に なる、

正
ただ

しい ことを 選
えら

ぶのが 簡
かん

単
たん

に なりますよ。

公
こう

園
えん

に 

行
い

きましょう。

  外
そと

は 雨
あめ

よ、ジャネット。

それに せきも しているから、

今
きょう

日は 家
いえ

の 中
なか

で 遊
あそ

んだ 

ほうが いいわ。

思
おも

い通
どお

りに ならない 

ことが あっても、楽
たの

しい ことは 

ほかにも あるわ。

でも、公
こう

園
えん

で 

遊
あそ

びたいの！

あなたにとって 

家
いえ

の 中
なか

で できる 楽
たの

しい ことは 

ないか、イエス様
さま

に 聞
き

いて 

みたら？

イエス様
さま

、すごく 公
こう

園
えん

で 

遊
あそ

びたかったんです。だけど 行
い

けない

ので、ほかに 楽
たの

しい ことは 

ないでしょうか？

お人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びは どうだい？　

元
げん

気
き

に なったら、また 公
こう

園
えん

で 

遊
あそ

べるよ。

  さあ、モリー。

ぐっすり 

 ねるのよ。

1 新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

  列
れつ

王
おう

記
き

上
じょう

 19:12より
2 新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

  エペソ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 6:1
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