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Assim como
comer
alimentos
saudaveis
fortalecem
o corpo, ler
a Palavra

de Deus e
ouvir Sua voz
fortalece o
espirito.

pedrinhas Brilthanteg 112:¥A\\Ralavialde; s




Vocé ja fez um grafico
de seu crescimento?
Se ja, sabe como é
emocionante descobrir
haver crescido desde
a ultima vez que

se mediu. Quando
cuidamos bem

do nosso corpo,
crescemos como
deveriamos. O mesmo
acontece ao nosso
coragao e ao espirito.
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Quando estudamos
a Palavra de Deus,
crescemos em espirito.

Ha tanto o que aprender
com a Palavra de Deus,
que precisamos ler e
estuda-la. Podemos

ver quanto crescemos
na Palavra de Deus
pelas coisas que dela
aprendemos. A Palavra
de Deus é magnifical
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Desenhe um alimento que
ajuda seu corpo a crescer e se
fortalecer. Depois, faca outro
desenho, desta vez retratando
algo que vocé aprende na
Palavra de Deus, que fortalece
seu espirito.
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