
Divirta-se com 
Gratidão

Seguem-se muitas formas de você demonstrar 
gratidão pelas muitas bênçãos que preenchem 
sua vida. Aqui você vai encontrar algumas 
atividades que pode fazer para demonstrar sua 
gratidão!

Desenhar seu louvor
Pense em algo pelo qual está agradecido, e 
depois faça um desenho disso.

Eu estou agradecido pelos meus ________________ 
porque cuidam muito bem de mim.

Jesus, obrigado pelo meu ________________ 
porque é muito especial para mim!

Eu adoro os meus ______________, e estou 
agradecido por fazerem parte da minha vida, 
Jesus!

Louvarei ao SENHOR em todo o tempo. O 
Seu louvor estará continuamente na minha 

boca. (Salmo 34:1 ACRF)



Vidro da Gratidão  

Materiais necessários:

• Um vidro limpo
• Cartolina colorida
• Caneta ou lápis
• Tesoura

Corte a cartolina em pequenas tiras e coloque-as 
junto do vidro. Cada dia escreva numa tirinha de 
papel algo pelo qual está agradecido. Louve a 
Deus por isso antes de colocar dentro do vidro.

Pode escrever em quantas tiras quiser as coisas 
pelas quais está agradecido cada dia. E no 
final da semana pode tirar todas as tiras e ver o 
quanto Deus o abençoou.
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Sejam agradecidos a Deus em todas as 
ocasiões. (1 Tessalonicenses 5:18 NTLH)
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