
Gratitud y 
diversión

Existen muchas formas de mostrar gratitud por 
todas las bendiciones que llenan tu vida. ¡A 
continuación, encontrarás varias actividades que 
puedes hacer para demostrar tu gratitud!

Dibuja tu alabanza
Piensa en algo por lo estás agradecido, y 
dibújalo.

Estoy agradecido por mi ____________ porque me 
cuida muy bien.

¡Jesús, gracias por mi ____________ porque es muy 
especial para mí!

¡Amo a mis __________  y estoy muy agradecido 
por ellos, Jesús!

Bendigo al Señor todo el tiempo; en mis 
labios siempre hay una alabanza para Él 

(Salmo 34:1; PDT).



Bote de gratitud  

Necesitarás: 

•	 Un bote limpio
•	 Cartulina de colores
•	 Un lápiz o un bolígrafo
•	 Tijeras

Corta la cartulina en tiras y guárdalas cerca 
del bote. Cada día, escribe en una de las tiras 
de cartulina algo por lo que estás agradecido.  
Antes de meterlo en el bote, alaba al Señor por 
ello.  

Puedes escribir todas las tiras de cartulina que 
quieras, por tantas cosas como estés agradecido 
cada	día.	Luego,	al	final	de	la	semana,	sácalas	
todas y verás cuánto te ha bendecido el Señor.
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Den gracias a Dios por todo 
(1 Tesalonicenses 5:18; DHH).
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