
感
かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ち 

アクティビティー

　日
ひ

々
び

の 生
せい

活
かつ

の 中
なか

に ある たくさんの 祝
しゅく

福
ふく

を 感
かん

謝
しゃ

する 方
ほう

法
ほう

は、
いろいろ あるよ。感

かん

謝
しゃ

するために できる アクティビティーは、
以
い

下
か

を 見
み

てね！

賛
さん

美
び

を 引
ひ

き出
だ

す

感
かん

謝
しゃ

している ものを 考
かんが

えてみよう。その 絵
え

を かいてごらん。

わたしは、　　　　　を 感
かん

謝
しゃ

しています。なぜなら、その 
人たちは わたしの めんどうを とても よく 見

み

てくれるから。

イエス様
さま

、　　　　　を 感
かん

謝
しゃ

します。わたしにとって、とても 
特
とく

別
べつ

だから！

わたしは、　　　　　が 大
だい

好
す

きです。イエス様
さま

、わたしの 
生
せい

活
かつ

に それが ある ことを 感
かん

謝
しゃ

します。

わたしは あらゆる 時
とき

に 主
しゅ

を ほめたたえる。わたしの 
口
くち

には、いつも、主
しゅ

への 賛
さん

美
び

が ある。（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 34:1）



用
よう

意
い

する もの：

• 空
あき

びん

• 色
いろ

画
が

用
よう

紙
し

• ペンか 鉛
えん

筆
ぴつ

• はさみ

　色
いろ

画
が

用
よう

紙
し

を 細
ほそ

長
なが

く 切
き

り、びんの そばに 置
お

いておく。毎
まい

日
にち

、
感
かん

謝
しゃ

している ことを その 紙
かみ

に 書
か

き、神
かみ

様
さま

を 賛
さん

美
び

した 後
あと

、
びんの 中

なか

に 入
い

れていく。

　紙
かみ

は、何
なん

枚
まい

 使
つか

っても いいよ。毎
まい

日
にち

、感
かん

謝
しゃ

できる ことが 
あれば あるほどね。１

いっ

週
しゅう

間
かん

の 終
お

わりには、その 紙
かみ

を 全
ぜん

部
ぶ

 
取
と

り出
だ

して、神
かみ

様
さま

が どんなに 君
きみ

を 祝
しゅく

福
ふく

してくださったかを 
見
み

てごらん。

感
かん

謝
しゃ

の びん

すべての 事
こと

について、感
かん

謝
しゃ

しなさい。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、テサロニケ人
びと

への 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 5:18）
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“Have Fun with Gratitude”--Japanese　　
関連の読み物はこちら ⇒ 子供のアクティビティ、感謝の心、賛美と感謝

賛
さん

美
び

の
びん
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