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　じょうぶで いるためには

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
た

べ物
もの

を 

食
た

べるように、神
かみ

様
さま

の 

言
こと

葉
ば

を 読
よ

み、神
かみ

様
さま

の 

声
こえ

に 耳
みみ

を かたむけるなら、

わたしたちは 心
こころ

も 強
つよ

く 

保
たも

つことが できるんだよ。
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　君
きみ

は、自
じ

分
ぶん

の 背
せ

が どれだけ 

のびているか 知
し

るのに、

身
しん

長
ちょう

測
そく

定
てい

表
ひょう

を 使
つか

ったことは 

あるかな？　前
ぜん

回
かい

 測
はか

った 時
とき

に 

比
くら

べて 少
すこ

しでも 背
せ

が のびていたら、

わくわくするよね？　体
からだ

は、よく 

世
せ

話
わ

すれば ちゃんと 成
せい

長
ちょう

する 

ものなんだ。わたしたちの 

霊
れい

や 心
こころ

も、同
おな

じだよ。



　神
かみ

様
さま

の 言
こと

葉
ば

を 勉
べん

強
きょう

すると、

心
こころ

も 成
せい

長
ちょう

する。

　神
かみ

様
さま

の 言
こと

葉
ば

から 学
まな

べることは、

とっても たくさん あるよ。だから、

み言
こと

葉
ば

を 読
よ

んで 学
まな

ぶ 必
ひつ

要
よう

が 

あるんだ。どれだけ 成
せい

長
ちょう

したかは、

み言
こと

葉
ば

から どのくらい 学
まな

んだかで 

わかるよ。神
かみ

様
さま

の 言
こと

葉
ば

は、とにかく 

すごいんだ！
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　君
きみ

の 体
からだ

を じょうぶに してくれる 

食
た

べ物
もの

の 絵
え

を １
ひと

つ、かいてごらん。

それから、君
きみ

の 心
こころ

を 強
つよ

く してくれる、

神
かみ

様
さま

の 言
こと

葉
ば

から 学
まな

んだ ことの 絵
え

も、

かいてごらん。

やってみようやってみよう
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“God’s Word Makes Us Strong” -- Japanese  


