
Pai, Te agradecemos pela noite,
E pela luz da manhã radiante; 
Pelo descanso, alimento e Seu amor,
E por tudo que faz o dia melhor.    

Ajude-nos a fazer o que deveríamos,    
E com os outros amáveis e gentis sermos;    
Trabalhando ou brincando, em tudo que 
fazemos, 
E assim cada dia mais amorosos seremos.     

Senhor, não nos deixe com palavras pecar;    
Ajude-nos a obedecer e confiar.    
Não nos permita errar, Senhor;    
Encha nossos corações de alegria e 
louvor. 

—Rebecca J. Weston (1885)
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