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SEU CORPO FOI CRIADO PARA FAZER EXERCICIO. PARA CORRER, PULAR, SE MOVER E SE ALONGAR. ELE
PRECISA DO AR PURO E QUE FACAMOS MOVIMENTO FORA DE CASA. SE VOCE PASSAR TEMPO DEMAIS
DENTRO DE CASA ASSISTINDO TELEVISAO, JOGANDO JOE0S DE COMPUTADOR, OU LENDO, E NAO TOMAR
TEMPO PARA FAZER EXERCICIO, SEU CORPO NAO VAI SER TAO SAUDAVEL E FORTE COMO DEVERIA.




FAZER EXERCICIO &
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VOCE NAO 50 FIcARA
MAIS FORTE, MAS SUA
MENTE TAMBEM FICARA
MAIS ALERTA, TERA
MAIS ENERGIA, E VOCE
DORMIRA MELHOR A
NOITE. E SE DIVERTIRA
ENQUANTO FAZ
EXERCICIO!
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