EJERCIGI0 = BUENA SALUT

TU CUERPO FUE DISENADO PARA HACER EJERCICIO: CORRER, SALTAR, MOVERSE Y ESTIRARSE. TU CUERPO
NECESITA EL MOVIMIENTO Y AIRE FRESCO QUE RECIBE CUANDO ESTAS AL AIRE LIBRE. SI PASAS DEMASIADO
TIEMPO EN CASA VIENDO LA TELEVISION, JUGANDO EN EL COMPUTADOR O LEYENDO, Y NO DEDICAS
TIEMPO A HACER EJERCICIO, TU CUERPO NO ESTARA TAN SALUDABLE NI FUERTE COMO DEBERIA.




HACER EJERCICIO
ES LINA FORMA DE
CUIDAR BIEN TU
CUERPO. i Y TAMBIEN
PUEDE SER MUY
DIVERTIDO! PUEDES

JUGAR CON TUS
AMIGOS EN EL

PARQUE, PATINAR,
PRACTICAR LN

DEPORTE, BRINCAR

EN UN TRAMPOLIN,

NADAR, MONTAR EN

BICICLETA, SACAR A

PASEAR AL PERRO,

E INCLUSO AYUDAR
A ARREGLAR EL
JARDIN, LO MAS
IMPORTANTE ES

TOMAR AIRE FRESCO
Y MOVERSE. HAZ

QUE TUS MUSCULOS

TRABAJEN, QUE TU
cORAZON BOMBEE LA

SANGRE Y DIVIERTETE

MIENTRAS LO HACES.




ADEMAS DE VOLVERTE
MAS FUERTE, TU MENTE
ESTARA MAS ALERTA,
TENDRAS MAS ENERGIA
Y DORMIRAS MEJOR
POR LA NOCHE. EL
EJERCICIO AYUDA

A QUE EL CUERPO
FUNCIONE MEJOR.

iY TE LO PASARAS

EN GRANDE/!
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