
O Jogo da 
Alegria

Jesus, outros e você,
É a forma de se ter 

alegria!
Jesus, outros e você,

Em cada momento do 
nosso dia.

Se Jesus colocar em 
primeiro lugar,

Depois os outros que vê 
cada dia,

E por último você, em 
tudo que fizer,

Na sua vida terá grande 
ALEGRIA. 

—Bud Metzger

Jesus, às vezes
eu tenho dificuldade de 

fazer escolhas. 

Posso ensinar-lhe algo 
que vai fazer com que 
seja mais fácil você 

escolher o que 
é melhor. 

Podemos chamar isso de “O 
Jogo da Alegria”. Primeiro 

vem Jesus, depois os 
outros e por último você. 



E como se joga 
esse jogo? 

Bem, sempre que tiver 
que fazer uma escolha, 
pode ajudar muito fazer 
as perguntas que trazem 

alegria. 

— O que fará Jesus 
feliz?

— O que fará os 
outros felizes? 

— O que fará você 
feliz? 

Quer dizer que sempre que tiver 
que fazer uma escolha, essas 
perguntas podem me ajudar a 

saber o que escolher? 

Certo. Uma boa escolha 
vai Me deixar feliz. E se pensar 
nos outros quando for fazer 
uma escolha, não vai querer 

ferir seus sentimentos nem ser 
desamoroso. E por último, 
pode pensar no que também 

fará você feliz. 
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Usem o Jogo da Alegria para ajudá-los a tomar 
decisões, e verão que é muito mais fácil fazer 

as escolhas certas e também se sentirem felizes 
por as haverem feito. 

Ah, então quer dizer 
que se a mamãe me pedir para 
fazer algo que eu não quero 
fazer, se eu pensar no que vai 
fazer Você e a mamãe felizes, 

será mais fácil escolher 
o que é certo?

Como eu vou saber 
o que vai fazer Você 

feliz, Jesus? 

Bem, a Minha Palavra pode 
ajudá-la a saber o que é 

certo ou errado.

Mas são tantas as 
coisas da Bíblia que 
temos que lembrar. 

Eu disse para os Meus 
discípulos que as duas coisas 
mais importantes era Me amar 
e amar os outros.1 Isso não é 

difícil de lembrar, é? 

Exatamente!

Quando você faz algo por 
amor, suas ações mostrarão 
amabilidade e consideração, 

não vão magoar os outros, e 
vocês vão se sentir bem. 
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