
ＪＯＹ（喜
よろこ

び）の 
 スペルの 意

い

味
み

は？

ジ ョ イ

イエス様
さま

、他
た

の 人
ひと

たち、

そして 自
じ

分
ぶん

、

それは、Ｊ
ジ ョ イ

ＯＹ（喜
よろこ

び）を つづる 

すばらしい 方
ほう

法
ほう

！

イエス様
さま

、他
た

の 人
ひと

たち、そして 自
じ

分
ぶん

。

どんな 少
しょう

年
ねん

少
しょう

女
じょ

にも 当
あ

てはまる。

「Ｊ
ジェイ

」はJ
ジーザス

esus（イエス様
さま

）のＪ
ジェイ

。

イエス様
さま

は いつも 第
だい

一
いち

だから。

「Ｏ
オー

」は O
アザース

thers（他
た

の 人
ひと

たち）の Ｏ
オー

。

それは 日
ひ

々
び

 顔
かお

を 合
あ

わせる 

人
ひと

たちの こと。

「Ｙ
ワイ

」はY
ユー

ou（あなた）のＹ
ワイ

。

何
なに

を するにも その 順
じゅん

番
ばん

に すれば、

Ｊ
ジ ョ イ

ＯＹ（喜
よろこ

び）の 字
じ

に なる。

－バッズ・メッガー

「Ｊ
ジ ョ イ

ＯＹ（喜
よろこ

び）の 

スペリング」ゲームって よぶよ。

「Ｊ
ジ ョ イ

ＯＹ」は イエス（J
ジーザス

esus）の Ｊ
ジェイ

、

「Ｏ
オー

」は 他
た

の 人
ひと

たち（o
アザース

thers）、

そして 「Ｙ
ワイ

」は 君
きみ

（y
ユー

ou）の 

ことだ。

イエス様
さま

、

どっちに したら いいか 

分
わ

からなくて こまる ことが 

あるの。

何
なに

が 一
いち

番
ばん

 いいのか、

決
き

めるのが 簡
かん

単
たん

に なる 方
ほう

法
ほう

を 

教
おし

えてあげよう。



その ゲーム、

どうやって するの？

何
なに

かを 決
き

めなきゃ 

いけない 時
とき

は いつでも、Ｊ
ジェイ

Ｏ
オー

Ｙ
ワイ

を 

当
あ

てはめて みるんだ。

Ｊ
ジェイ

 － イエス様
さま

に 

喜
よろこ

んで もらえる ことは？

Ｏ
オー

 － 周
まわ

りの 人
ひと

たちに 喜
よろこ

んで 

もらえる ことは？

Ｙ
ワイ

 － 自
じ

分
ぶん

が 満
まん

足
ぞく

できる 

ことは？

つまり、何
なに

かを 

決
き

めようと している 時
とき

に、

それを 考
かんが

えれば、どうすれば いいか 

分
わ

かるって こと？

そうだよ。決
き

めた 

ことが 良
よ

い ことなら、わたしは 

うれしい。周
まわ

りの 人
ひと

たちの ことを 

考
かんが

えて 何
なに

かを 決
き

めるなら、人
ひと

の 気
き

持
も

ちを 

きずつけたり 不
ふ

親
しん

切
せつ

な ことは しないよね。

そして 最
さい

後
ご

に、自
じ

分
ぶん

に とっても 

満
まん

足
ぞく

できる ことは 何
なに

かを 

考
かんが

えるんだ。



イエス様
さま

に 喜
よろこ

んで 

  もらえる ことって、

どう やったら 

 分
わ

かるのかしら？

わたしの 言
こと

葉
ば

を 

読
よ

めば、物
もの

事
ごと

の 善
よ

し悪
あ

しを 

判
はん

断
だん

するのに 役
やく

立
だ

つ 

はずだよ。

でも、聖
せい

書
しょ

には たくさんの 

ことが 書
か

かれてるから、覚
おぼ

えなくちゃ 

いけない ことが いっぱい 

あるよね。

わたしは 弟
で

子
し

たちに、

一
いち

番
ばん

 大
たい

切
せつ

な 二
ふた

つの ことは、わたしを 

愛
あい

し、周
まわ

りの 人
ひと

たちを 愛
あい

する ことだと 

教
おし

えたんだ。1　それなら、簡
かん

単
たん

に 

覚
おぼ

えられるだろう？

　愛
あい

が 動
どう

機
き

に なって いるなら、

君
きみ

の 行
おこな

いは 親
しん

切
せつ

で 思
おも

いやりの ある 

ものに なり、周
まわ

りの 人
ひと

たちを きずつけず、

君
きみ

自
じ

身
しん

も 自
じ

分
ぶん

の する ことに 自
じ

信
しん

を 

持
も

てるだろう。

じゃあ、お母
かあ

さんに 言
い

われた 

ことを したく ない 時
とき

は、イエス様
さま

や 

お母
かあ

さんに どう やったら 愛
あい

を 表
あらわ

せるか 

考
かんが

えれば、正
ただ

しい ことを 選
えら

ぶのが 

簡
かん

単
たん

に なるのね？

その 通
とお

り！

何
なに

かを 決
き

めようと している 時
とき

は、 Ｊ
ジェイ

Ｏ
オー

Ｙ
ワイ

ゲームを してみよう。

正
ただ

しい ほうを 選
えら

ぶのが 簡
かん

単
たん

に なって、

君
きみ

自
じ

身
しん

も 満
まん

足
ぞく

できるって 分
わ

かるよ。

脚
きゃく

注
ちゅう

：
1 マタイによる 福

ふく

音
いん

書
しょ
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