
Construir Amizades
Não acham que ter amigos é maravilhoso? As coisas são mais 
agradáveis quando temos alguém com quem dividi-las. Mas amizades 
não acontecem por acaso; amizades são construídas. Como fazer isso?

As amizades se constroem quando 
você conhece alguém e depois busca 
formas de mostrar que se importa com 
a pessoa:

•	 ajudando-se mutuamente,
•	 comunicando,
•	 escutando-se mutuamente,
•	 demonstrando consideração 

um pelo outro,
•	 e respeito.

Um amigo é alguém com quem você 
conversa e compartilha suas alegrias.



Um bom amigo também vai 
ajudá-lo a escolher o que é 
certo. Nem sempre é fácil 
lembrar um amigo de seguir 
instruções ou não fazer algo 
errado ou perigoso. Contudo, 
fazer isso é um sinal de que 
você é um bom amigo, porque 
não quer que o seu amigo se 
machuque	ou	fique	triste.	

Conviver com um amigo 
pode lhe trazer muita alegria, 
e tornar seus dias mais felizes 
e agradáveis. Mas lembre-se: 
por mais maravilhoso que seja 
ter um bom amigo, não se 
esqueça de você também ser 
um bom amigo. Procure formas 
de ajudar as pessoas que lhe 
são queridas e desfrute da 
felicidade que a amizade dá.
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Um amigo de verdade é a 
maior de todas as bênçãos. 

—François de  
La Rochefoucauld
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