
Construir una amistad
¿A que es maravilloso tener amigos? Las cosas resultan mucho más 
divertidas cuando tienes alguien con quien compartirlas. Pero la amistad 
no es algo que surge por sí sola; tienes que construirla. ¿Y cómo lo haces?

La amistad se forma cuando 
conoces a alguien y buscas formas 
de demostrarle interés:

•	 ayudándose mutuamente,
•	 comunicándose,
•	 escuchándose uno al otro,
•	 teniendo consideración
•	 y mostrándose respeto.
•	

Un amigo es alguien con quien 
puedes hablar o compartir tus 
alegrías.



Un buen amigo te ayudará a 
tomar buenas decisiones. No 
siempre resulta fácil recordarle 
a un amigo que siga las 
instrucciones o que evite hacer 
algo malo o peligroso. Sin 
embargo, al hacerlo, demuestras 
que eres un amigo cariñoso, pues 
no quieres que tu amigo sufra o 
esté triste.

Estar con un amigo brinda 
mucha alegría y tu vida se 
vuelve más feliz y satisfactoria. 
Y recuerda que así como es 
maravilloso contar con un buen 
amigo, tú también debes ser un 
buen amigo. Busca maneras 
de ayudar a las personas que 
quieres y disfruta la felicidad que 
brinda la amistad.
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Un amigo verdadero es el más 
grande de todos los bienes. 

—François de  
La Rochefoucauld
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