
手
て

を 貸
か

そう

毎
まい

日
にち

 小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

を

 親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いを してみよう：

	q 	 友
とも

だちや 兄
きょう

弟
だい

の 後
あと

片
かた

付
づ

けを 手
て

伝
つだ

ってあげよう。

	q 	 弟
おとうと

や 妹
いもうと

に 本
ほん

を 読
よ

んであげたり、いっしょに 
		  遊

あそ

んであげよう。

	q 	 後
あと

片
かた

付
づ

けを きちんと やろう。お父
とう

さんや 
		  お母

かあ

さんに とって、すごく 助
たす

かるよ。

　困
こま

っている 人
ひと

に 手
て

を 貸
か

せば、周
まわ

りの 世
せ

界
かい

を 
より良

よ

く することが できるよ。苦
く

労
ろう

している 人
ひと

を 
見
み

かけたら、手
て

伝
つだ

える ことは ないか、たずねて
ごらん。手

て

を 貸
か

せるような ことが ないか、
いつも 気

き

を 付
つ

けて 周
まわ

りを 見
み

ているんだ。
その 人

ひと

たちは きっと、喜
よろこ

んでくれるだろう。

　「愛
あい

を もって たがいに 仕
つか

えなさい。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ガラテヤ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 5:13）
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“One Kind Deed at a Time_Lend a Hand”--Japanese　　
関連の読み物はこちら ⇒ 親切と礼儀、毎日小さな親切を

　ディラン、

くつひもを 結
むす

んで

　あげるわ。

ありがとう、ペニー。
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