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“One Kind Deed at a Time_Build a Better Friendship”--Japanese　　

関連の読み物はこちら ⇒ 友情、親切と礼儀、毎日小さな親切を

毎
まい

日
にち

 小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

を

友
ゆう

情
じょう

を きずく

　友
ゆう

情
じょう

は、わたしたちの 毎
まい

日
にち

を ちょっぴり 明
あか

るく し、
心

こころ

に 幸
しあわ

せを もたらしてくれます。友
とも

だちとは、たがいに 
気

き

づかったり、何
なに

かを いっしょに やったり、助
たす

けが
必
ひつ

要
よう

な 時
とき

には 手
て

を 貸
か

してくれる ものです。

友
とも

だちとの 友
ゆう

情
じょう

を 深
ふか

めるために、何
なに

が できるかな？

　「愛
あい

する 者
もの

たちよ。わたしたちは たがいに 

愛
あい

し合
あ

おうでは ないか。愛
あい

は、神
かみ

から 出
で

た 

ものなので ある。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネの 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 4:7）

親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いを してみよう：
　q  友

とも

だちに、いっしょに 遊
あそ

びたい ゲームを 
 選

えら

ばせて あげる。

　q  友
とも

だちに やさしい 言
こと

葉
ば

を かけたり、
 親

しん

切
せつ

に して あげたり、ハグを したり して、
 元

げん

気
き

づけて あげる。

　q  友
とも

だちに、君
きみ

の お気
き

に入
い

りの おもちゃを
 貸

か

して あげる。

ジェレミー、

ぼくの たこ、

ちょっと 飛
と

ばして 

みるかい？

うん！！
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