
S é para  Sabedoria
Uma pessoa não tem que ser velha para ter sabedoria. 
Apenas tem que parar para pensar antes de agir. Antes de 
você fazer algo, pare um minuto para refletir se o que está 
fazendo é amável e justo? Vai ser útil para você e os outros? 
Sabe que é a coisa certa a fazer? Sabedoria é fazer o que 
sabemos que é certo.  

E não esqueça que ser sábio também é pedir ajuda aos 
outros, quando não tem certeza do que deve fazer. Às 
vezes, essa é a melhor forma de se ser sábio

Ação: 

Antes de fazer algo, pare a pergunte-
se: “O que eu estou fazendo é certo? 
É amável? Vai dar certo para mim e 
para os outros?” Depois pode agir de 
acordo com isso. 
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