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As pessoas, as vezes, fazem
coisas que nos incomodam ey
ou nos deixam chateados. g

A Biblia diz que devemos
ser pacientes e ndo nos

zangarmos a toa. Quando
fazemos algo devagar, temos
mais tempo para refletir.
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Muitas vezes, quando
alguém diz ou faz algo
que nos chateia, nos
zangamos e revidamos
de alguma forma.

Mas isso sé piora o
problema. Jesus quer
que pensemos antes
de agir. Devemos ser
motivados pelo amor e
nao pela raiva.




A préxima vez que
alguém fizer algo que
o chateie, va devagar
e tente pensar em
uma maneira de reagir
com amabilidade e
gentileza a palavra ou
a acao desagradavel.
Faca as coisas com
muita paciéncia.

Os problemas se
resolvem melhor
dessa forma.
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Lembre-se do seguinte pensamento
sempre que algo o deixar zangado:

Para ndo dar vez a ira, conte até trés
antes de falar e fazer birra.
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