
Z de entuZiasmo
¿Alguna vez has hecho algo que te apasiona y te 
emociona mucho? ¡Eso es fantástico! Es importante sentir 
pasión y entusiasmo por lo que hacemos. Entusiasmo es 
la emoción y alegría que encontramos al hacer algo que 
disfrutamos.

Cuando encuentres algo que te interese, aprovecha tu 
curiosidad y aprende todo lo que puedas. Y si tu pasión 
sirve para ayudar a los demás, ¡mejor aún!

Ponte en acción:

¿Qué  cosas te encanta hacer? ¿Hay 
alguna manera de que aprendas más 
sobre ello? ¿Te sirve para ayudar a 
otras personas? ¡Qué tal si lo intentas!
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