< LAS COSAS NOS VAN
COMO QUISIERAS?

Y ) )

—Querfa salir a jugar, pero
Oscar dijo que no queria.

Alan se sentia molesto. Tenia
cuatro afos y sus hermanos
mayores iban a la escuela
durante el dia, por lo que no
los veia hasta que regresaban
a la casa. Pero cuando
llegaban a veces tenian tareas
y no querian salir a jugar.

Era dificil tener cuatro afos y
nadie con quien jugar.

Mamd le dio un abrazote.

—Mi querido Alan, casi puedo
ver los nubarrones grises
sobre tu cabeza, pero sé lo
que te hard sentir mejor.




—¢Qué? —preguntd
Alan.

—Cuando

las cosas no van como
quisieras, y te sientes algo
triste, intenta pensar en
todo lo que pasé hoy que
te puso contento. Para
empezar, esta mafana
Oscar, antes de irse al
colegio, te leyd tu relato
favorito.

Alan asintié. Eso le habia
gustado mucho.

—Y tu tia nos visitd
y cociné tu almuerzo
favorito.

Si, pizza en tostadas
era una de las comidas
favoritas de Alan.




—Y esta noche vas a tener una
competencia de creatividad
con LEGOS con papé y tus
hermanos.

Es cierto. Alan se habia olvidado
por completo que esperaba la
noche con ilusién. Ya no se sintié
triste cuando se fue de prisa a
preparar su invento con LEGOS.

¢Coémo te libras de la tristeza?
¢Intentas espantarla?¢ No. Dejas
que la alegria la reemplace.
Piensa en todo lo que puedes
agradecer y verds que ya no

te sientes triste. Siempre hay
algo que podemos agradecer y
esperar con ilusion.
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