
--Papai, você esqueceu algo! – 
disse Érica, correndo para o pai, 
que estava pronto para sair de 
casa.

--O que é que eu esqueci? – 
perguntou ele, dando meia volta e 
apalpando os bolsos.

--Você esqueceu de me dar um 
abraço hoje de manhã! – disse 
ela, dando um grande abraço no 
pai.

--Muito obrigado Érica. Isso fez o 
meu dia!
Depois do café da manhã, Érica 
saiu da mesa e perguntou à mãe 
se podia ir brincar com a neném 
Laurinha.

--Isso me ajudaria muito -- disse a 
mãe. – Obrigada por se oferecer!

Amabilidade Pode Ser 
Seu Super Poder



Nessa noite, durante o jantar, a mãe 
disse ao pai com grande orgulho:
--Hoje a Érica me ajudou muito. E até 
ajudou os nossos vizinhos, o Sr. e a Sra. 
Marques, a cuidar do jardim. Hoje você 
fez todo o mundo à sua volta feliz!

De manhã, Érica tinha assistido a um 
desenho em que um sorriso era passado 
de uma pessoa para a outra, e isso tinha 
lhe dado algumas ideias de como ser 
amável. E seu plano deu certo!

***

Quando você é amável e se importa 
com os outros, ajuda-os a sentir que 
Deus também os ama e se importa com 
eles. E isso dá início a uma reação em 
cadeia de amabilidade que não para de 
crescer. 
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