
Uma forma maravilhosa de espalhar 
amabilidade e alegria é mostrando 
aos outros que nos importamos com 
eles. Um abraço, um sorriso, ou um 
gesto atencioso é uma forma simples 
de demonstrar apreço. Anime o dia de 
alguém demonstrando gratidão!

“Amem-se uns aos outros. Como eu os 
amei, vocês devem amar-se uns aos 
outros.” (João 13:34 NVI).

Ideias de boas ações que podem fazer:
	Faça um cartão para alguém que 

você ama e é importante para 
você.

	Cante uma canção para animar 
alguém.

	Diga para dois familiares ou 
amigos o que você ama e 
aprecia neles.
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Bisavô, muito
obrigado por nos 

convidar para cantar 
com você e seus 

amigos. Foi
divertido! 

Foi um grande prazer 
receber sua visita, Tiago. 

Seu cartão é lindo.

Uma Boa Ação de Cada Vez

demonstre amor
e apreço
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