
Sejam 
Amáveis
As duas irmãzinhas castor Beverly 
e Bia acrescentavam os últimos 
retoques às suas fantasias.

--Olha mamãe, estamos quase 
prontas para o baile a fantasia -- disse 
Bia, a mais nova das duas.

--Minha nossa, vocês duas estão 
lindas! E suas fantasias estão 
maravilhosas!

O vestido de Bia era um rosa cor 
de pêssego, e a saia tinha tantas 
camadas que ficava armada que 
nem vestido de princesa. O vestido 
de Beverly era lilás salpicado de 
borboletas.

Beverly, porém, estava tendo 
problemas com as alças do seu 
vestido e também reparou que a saia 
dela não ficava tão armada como a 
de Bia, e ficou de cara feia.

--Bia, essas fitas no seu cabelo estão 
estranhas. E sua saia parece grande 
demais para você – disse Beverly, 
secretamente invejosa. 



No princípio Bia ficou chocada, 
e depois desanimada. Seus 
bigodes caíram. 

--Está tão ruim assim? Talvez eu 
não deva ir.

Olhando severamente para 
Beverly, a mãe deu uma tapinha 
no ombro de Bia e disse:

--Você está linda que nem uma 
princesa! Ter uma saia armada 
faz parte. E é a primeira vez que 
você amarra suas fitas sozinha. 
Ficaram ótimas.

Bia fungou e a mãe continuou:

--Aqui, vou só dar um jeitinho 
nesta fita. … Pronto! Está pronta. 
Por que não vai mostrar-se para 
o Papai Castor, e nós iremos logo 
em seguida.

Bia foi pulando para fora 
dali, uma vez vencidas suas 
preocupações.



A Mamãe Castor olhou 
para Beverly, que estava de 
braços cruzados e ainda mais 
emburrada do que antes.

--Beverly, não foi nada amável 
da sua parte dizer para a Bia 
que suas fitas estavam estranhas. 
Você feriu os sentimentos dela.

--Eu… eu não queria fazê-la 
sentir-se mal, mas é verdade que 
as fitas não estavam amarradas 
direito.

Quando uma menina castor 
se esforça para ficar bonita, 
deveríamos elogiá-la, e se tiver 
alguma coisa que poderia ficar 
melhor, ofereça-se para ajudar 
a consertar, mas só depois de 
havê-la elogiado.

Beverly lembrou-se que a mãe 
primeiro havia elogiado Bia e 
depois se oferecera para ajudá-
la a arrumar as fitas.



--É fácil dizer coisas sem pensar. 
Mas as palavras são coisas reais. 
Podem elevar ou derrubar a 
pessoa. Coloque-se no lugar 
de Bia. Como se sentiria se uma 
amiga lhe dissesse o que você 
disse?

Beverly pensou como se sentiria 
se alguém criticasse o vestido 
que ela levou tanto tempo para 
fazer.

--Eu me sentiria mal – sussurrou 
alguns momentos depois, 
sentindo-se envergonhada.

--Eu sei que você não queria ser 
desamorosa com sua irmã. Por 
isso, no futuro, pense na Regra 
de Ouro. Está lembrada dela?

--“Faça aos outros o que gostaria 
que fizessem a você?”1 

--Isso, exatamente!

1 Lucas 6:31 NVI



--Mamãe, acho que o 
verdadeiro problema é que eu 
estava chateada por causa do 
meu vestido. Não consigo fazer 
com que as alças fiquem direito. 
Elas me incomodam, por isso 
descontei na Bia.

A mamãe deu um grande 
abraço em Beverly.

--O seu vestido está lindo. 
Estou admirada que o tenha 
desenhado sozinha. E estas 
borboletas parecem tão reais! 
Deixe que eu ajusto os laços.

A Mamãe Castor ajudou Beverly 
a dar os últimos retoques na 
sua fantasia. Logo logo Beverly 
estava feliz de novo. Desceram 
juntas para onde o pai e Bia 
estavam esperando.

Beverly logo pediu desculpas 
para Bia. 

--Me desculpe pelos comentários 
que fiz. Eu só estava com inveja 
porque você está muito linda.



--Mas você também está linda – disse Bia surpresa.

Ambas riram e rodopiaram admirando suas saias.

No baile a fantasia, as meninas ficaram maravilhadas de ver que todos na Cidade dos Castores 
estavam com fantasias maravilhosas. As barraquinhas de comidas estavam repletas de doces e frutas 
frescas. O mágico fez desaparecer um castor, que apareceu do ouro lado do palco. E no meio de 
tudo isto, Beverly e Bia se divertiram ainda mais por compartilharem essa alegria uma com a outra. 

Fim

Versículo: Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, 
tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for 
puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa fama, 
se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem 
nessas coisas. (Filipenses 4:8 NVI)
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