d"FELICIDAD EN
DIAS TRISTES?
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Hoy fue un dia «sin
dispositivos electronicos».
Es decir, sin televisién,
juegos de computadora
o iPad. Ryan levanté sus
manos al aire y protesto:

—No es divertido cuando
no podemos jugar
Minecraft.

—Por eso queria que
pasaras un dia sin jugar
juegos de computadora
—dijo mamd—. Queria
mostrarte que hay

una estupenda vida
fuera de los juegos de
computadora que juegas.
Hay muchas otras cosas
que puedes hacer que te
darén felicidad.




—2Cbémo qué? —preguntéd
indignado Ryan.

—Si te dijera exactamente
qué hacer, no aprenderias
a encontrar otras fuentes
de felicidad —dijo su
mamdé—. Ser feliz a pesar
de las circunstancias es
una habilidad que puedes
aprender.

—Pero lo Unico que pienso

es que no estoy jugando
con la computadora, y
estoy seguro que estarfia
feliz si pudiera jugar.

—2Qué pasaria si vivieras
hace 100 afnos, cuando
todavia no se habian
inventado los juegos de
computadora?¢ ¢Qué harfas
para divertirte?




Ryan pensé en relatos que habia
leido.

—Probablemente saldria y
encontraria algo que hacer o
alguien con quien jugar. Podria
construir un fuerte o... —y se
detuvo porque se dio cuenta que
se le ocurrié algo que hacer.

No siempre todo tiene que ser
como t0 quieres para ser feliz.
Puedes ser feliz pase lo que
pase si buscas las tremendas
oportunidades que tienes y te
concentras en ellas. En lugar
de concentrarte en lo que no
estd saliendo como quieres,
concéntrate en lo bueno.
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