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DE GRAIIDAO

Quando vocé demonstra gratiddo por tudo com que foi
abencoado, se sente mais feliz e contente.

Vocé talvez ache por vezes que ndo tem tudo o que quer,
mas se tomar tempo para pensar em tudo o que tem,

e agradecer agueles que cuidam de vocé com tanto
carinho e suprem todas as suas necessidades, verd que
tem muito pelo que estar agradecido.

Fale das coisas pelas quais estd agradecido, e ficard
surpreso de perceber como seu coracdo se enche de
alegria!l

ACAO:

Faca uma lista de todas as coisas
pelas quais estd agradecido, e
coloque-a num lugar visivel. E de
agora em diante, quando ficar feliz
com algo, adicione isso a lista.
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