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B de Bom Amigo
Existem muitas formas de sermos um bom amigo. Um 
bom amigo é atencioso e amável. Um bom amigo 
escuta e procura resolver problemas junto com você. 
Um bom amigo é respeitoso, tem boas maneiras e é 
agradável. Um bom amigo está sempre disposto a 
ajudar quando você precisa. 

Um bom amigo mostra que se importa com você e 
o faz sentir-se amado. 

AÇão:
Faça algo hoje para 
mostrar a um amigo que 
se importa com ele. Você 
pode escrever um bilhete, 
dar um abraço ou dizer ao 
seu amigo o que o torna tão 
especial para você. Faça 
seu amigo se sentir especial 
hoje! 
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