
A de Amabilidade
Amabilidade é mostrar interesse em saber como a outra 
pessoa está. É interessar-se por qualquer pessoa ou coisa 
que aparece no seu caminho. 

Amabilidade pode significar fazer coisas amáveis que 
alegram a vida das pessoas. Também pode significar 
cuidar de um animal ou do planeta. Quando alguém 
está triste ou precisa de ajuda, você pode demonstrar 
amor através de ações ou palavras gentis.

Você pode tornar o mundo um lugar melhor sendo 
amável!

Ação:

Escolha uma maneira de fazer 
alguém feliz hoje, e depois 
coloque isso em ação! Use a 
imaginação.
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