
El entusiasmo es la pasión que sientes por hacer algo 
que realmente disfrutas. Puede que a veces no te guste 
demasiado tener que realizar una tarea determinada, 
pero igual puedes hacerla con entusiasmo. Lo lograrás 
si pones toda tu energía en realizarla, en vez de hacerla 
sin que te importe. Con entusiasmo disfrutarás más de lo 
que haces.

El entusiasmo es encarar cada día con alegría y gozo.

E de Entusiasmo

Ponte en 
acción:

Cuando te embarques en un 
proyecto o en aprender algo 
nuevo, ponle todo tu esfuerzo, hazlo 
con toda tu mente y tu corazón. 
¡Así es como va aumentando el 
entusiasmo!
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