
Entusiasmo é a paixão que você sente quando faz 
algo que gosta. Tem vezes em que você talvez não se 
sinta nada entusiasmado para fazer certa tarefa, mas 
mesmo assim pode fazê-la com entusiasmo. Fazemos 
isso escolhendo colocar toda nossa energia nessa 
tarefa, em vez se fazê-la de qualquer jeito. 

Entusiasmo é encarar seus dias com excitamento e 
alegria.

E de Entusiasmo

Caráter
ABABCC

AÇão:

Quando for trabalhar num 
projeto ou aprender algo 
novo, dê o seu melhor. 
Empenhe-se de mente e 
coração. É assim que o 
entusiasmo nasce!
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