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自
じ

分
ぶん

の 好
す

きな 人
ひと

や、

自
じ

分
ぶん

に 良
よ

くしてくれる 

人
ひと

に 対
たい

して 愛
あい

を 

表
あらわ

すのは、簡
かん

単
たん

だよね。

だけど、自
じ

分
ぶん

の 

好
す

きじゃない 人
ひと

や、

いやな ことを されて 

きずつけられたり、

悲
かな

しい 思
おも

いに 

させられた 人
ひと

に 

対
たい

して そう するのは、

むずかしいものだ。
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神
かみ

様
さま

は、愛
あい

の 神
かみ

様
さま

なんだ。だから 

みんなを 愛
あい

していて、わたしたちも

ほかの 人
ひと

たちを 愛
あい

せるように、

教
おし

えたいと 願
ねが

っておられるんだよ。

そうするのが むずかしい 時
とき

でもね。

聖
せい

書
しょ

には、まわりの 人
ひと

たちを、

自
じ

分
ぶん

を 愛
あい

するように 愛
あい

しなさいと 

書
か

いてある。ということは、ほかの 

人
ひと

に 対
たい

して、自
じ

分
ぶん

が して ほしいような

親
しん

切
せつ

や 愛
あい

を 表
あらわ

すと いうことなんだ。
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たとえば、君
きみ

が 友
とも

だちの 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

りたいと

する。でも、友
とも

だちに 聞
き

かないで 勝
かっ

手
て

に 

乗
の

らないだろう？　もし だれかが、何
なに

も 

言
い

わないで だまって 君
きみ

の 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

って 

行
い

っちゃったら、いやだよね。まず 最
さい

初
しょ

に、

乗
の

っても いいか、ていねいに 聞
き

いて

ほしいよね。愛
あい

を 表
あらわ

すと いうのは、それと 

同
おな

じことを 友
とも

だちに 対
たい

しても すると 

いうことなんだ。

わたしたちが 人
ひと

々
びと

に 愛
あい

を 表
あらわ

す 時
とき

には、

わたしたちも イエス様
さま

みたいに なるという 

ことだよ。
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やってみよう

君
きみ

は、まわりの 人
ひと

に どんな 

親
しん

切
せつ

を してもらいたいかな？　

その 親
しん

切
せつ

を、自
じ

分
ぶん

が ほかの 

人
ひと

に してあげている 絵
え

を 

かいてみよう。


