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Deus é espirito.
(JoGo 4:24 NVI)
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Respire fundo. O

ar estd ao nosso
redor. Nosso corpo
precisa respirar para
permanecer vivo. Nos
nAo conseguimos ver o
ar, mas sabemos que
ele estd aqui, porque
sentimos os beneficios
€m Nosso Corpo
quando respiramos.
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N6s podemos
pensar em
Deus como se
fosse o ar ao
nosso redor.
Deus esta

em toda a
parte! Ndo
podemos vé-
10, do mesmo
jeito que ndo
conseguimos
ver o ar que
respiramos.
Mas sentimos
os efeitos da
Sua bondade
em nossa vida!
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Apesar de ndo podermos ver nem tocar Deus, Sua presenca estd sempre
perto de nés. Ndo precisamos estar em nenhum lugar especial para ver-
mos ou sentirmos o amor de Deus.

Independente de onde estivermos, podemos ter a certeza de que Deus
estd junto de noés. Seu Espirito pode fazer parte da nossa vida, na forma
como agimos e nas coisas que dizemos.
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Feche os olhos e respire fundo
varias vezes. Enquanto faz isso,
pense em Deus e como Ele é
maravilhoso. Pense no poder
dEle. Pense no Seu amor. Deus é
maravilhoso, ndo é?
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