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　深
ふか

く、息
いき

を すってごらん。
わたしたちの 周

まわ

りには、
空
くう

気
き

が あるよね。わたしたちの 
体

からだ

は、生
い

きていくためには、
空
くう

気
き

が 必
ひつ

要
よう

なんだ。

　辺
あた

りを 見
み

回
まわ

してみても、
空
くう

気
き

は 見
み

えない。だけど、
空
くう

気
き

が あるのは 分
わ

かるよね。
だって、空

くう

気
き

を すうと、それが 
体

からだ

に 役
やく

に 立
た

っているって、
分

わ

かるもの。
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　神
かみ

様
さま

も、わたしたちの
周
まわ

りに ある 空
くう

気
き

みたいな
ものなんだよ。神

かみ

様
さま

って、
どこにでも おられるんだ！
わたしたちの すっている
空
くう

気
き

が 目
め

に 見
み

えない
ように、神

かみ

様
さま

も 目
め

で 
見

み

る ことは できない
けれど、そばに 
おられる ことを
知

し

る ことは できるんだ。
それは、毎

まい

日
にち

の くらしの 
中
なか

で 神
かみ

様
さま

の 恵
めぐ

みを 
感
かん

じる ことが できるからだよ！
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　神
かみ

様
さま

を 見
み

たり、神
かみ

様
さま

に ふれたりする ことは できないけれど、神
かみ

様
さま

は いつも、
わたしたちの すぐ そばに おられる。神

かみ

様
さま

の 愛
あい

を 見
み

たり 感
かん

じたりするために、
どこか 特

とく

別
べつ

な 場
ば

所
しょ

へ 行
い

く 必
ひつ

要
よう

は ないんだ。心
こころ

の 中
なか

で、神
かみ

様
さま

の 愛
あい

を 感
かん

じる 
ことが できるんだよ。

　どこに いても、神
かみ

様
さま

が すぐ そばに おられる ことを 知
し

る ことは できるんだ。
神
かみ

様
さま

の 霊
れい

は、わたしたちの 毎
まい

日
にち

の 行
おこな

いや、話
はな

す 言
こと

葉
ば

の 一
いち

部
ぶ

に なれるんだよ。



目
め

を 閉
と

じて、深
しん

こきゅうを しよう。
そして、神

かみ

様
さま

の ことを 考
かんが

えるんだ。
神
かみ

様
さま

が どんなに すごいか、
考

かんが

えてみるんだよ。神
かみ

様
さま

の 力
ちから

について、
そして 神

かみ

様
さま

の 愛
あい

について、考
かんが

えてみよう。
神
かみ

様
さま

って、すばらしいよね？

やってみようやってみよう
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