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Yo soy la vid y ustedes 
los pámpanos; el que 

permanece en Mí, y Yo en 
él, éste lleva mucho fruto 

(Juan 15:5).
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Jesús les dijo una vez a Sus discípulos 
que Él era como una vid, y que 
quienes lo seguían eran como las 
ramas que salen de la vid. Les 
explicó que, tal como las ramas 
deben ser parte de la vid de modo 
que puedan dar mucho fruto 
cuando llegase el momento, nosotros 
también debemos estar conectados 
a Jesús si deseamos estar sanos 
espiritualmente y llevar 
una vida feliz y plena.
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Jesús le brinda vida 
a nuestro espíritu. 
Nos llena el corazón 
y el espíritu de 
felicidad y bondad. 
Permanecemos 
unidos a Jesús al leer 
la Palabra de Dios, 
la Biblia, y haciendo 
las cosas que Dios 
nos pide en Su 
Palabra.
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Al vivir de acuerdo al ejemplo 
de Jesús, nuestra vida se 
vuelve sana espiritualmente, 
y podemos ser felices. La 
gente puede comprobar que 
Jesús forma parte de nuestra 
vida cuando permanecemos 
bien cerca de Él, ya que 
nuestro comportamiento 
denotará amor, amabilidad y 
los frutos del Espíritu de Dios.
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Actúa: Actúa: 
Dibuja una vid con un tronco 

fuerte y robusto y que salgan de él 
muchas ramas. Escribe «Jesús» en 
el tronco de la vid. (O bien puedes 

dibujar la cara de Jesús en el tronco.) 
En las ramas escribe los nombres 
de personas que aman a Jesús, 

incluyendo el tuyo. Ahora completa 
la vid dibujando muchas hojas, 

pimpollos y uvas. Mientras coloreas 
tu dibujo, conversa sobre distintas 

maneras de permanecer conectados 
a Jesús a lo largo del día.
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