
07: Com a Ajuda de Jesus

Tudo posso em Cristo 
que me fortalece.  

(Filipenses 4:13 
parafraseado)
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Não é difícil 
fazer as coisas 
simples. 
Às vezes, 
entretanto, nos 
vemos diante de 
coisas difíceis 
demais para 
nós, como 
acontece com 
as tarefas que 
nunca fizemos 
antes, ou que 
ainda estamos 
aprendendo. 
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É importante não 
desistir quando temos 
dificuldades para fazer 
algo novo.

Vou lhe contar um 
segredo: Jesus 
pode nos ajudar nos 
trabalhos mais difíceis. 
Ele promete que nos 
ajudará a fazer todas as 
coisas. Se algo parecer 
difícil demais para nós, 
podemos pedir a ajuda 
de Jesus.
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Jesus pode nos dar paciência 
para aprender, especialmente 
quando se trata de uma 
habilidade que, para 
sabermos direitinho, temos 
de tentar algumas vezes. 
Quando pedimos a ajuda de 
Jesus e fazemos o melhor 
ao nosso alcance, podemos 
aprender muitas habilidades 
incríveis.

Aprender é uma parte 
maravilhosa da nossa vida 
e Jesus quer nos ajudar em 
tudo que fazemos.
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Esta é uma quadrinha que você 
pode recitar sempre que estiver 
aprendendo algo:

Se na hora de aprender
Eu encontrar dificuldade,
Com Jesus, tudo posso fazer
Isso sei que é verdade! 

AçãoAção
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