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Memorize: 

“Devocional Energizante 
5: Fruto do Espírito: 

Alegria.”

Ação: 
Procure algumas promessas 

na Bíblia que gostaria de 
clamar para si. Anote-as sob 
o título “Por que Devo Estar 

Alegre”. Da próxima vez 
que sentir-se triste, ansioso 
ou descontente, pegue esta 

lista e passe um tempo 
meditando nas razões para 

estar alegre.

Leia o artigo complete

Este é o dia em que o SENHOR agiu; alegremo-nos e 
exultemos neste dia (Salmo 118:24 NVI). 

Tenho lhes dito estas palavras para que a minha 
alegria esteja em vocês e a alegria de vocês seja 

completa (João 15:11 NVI).

Cápsulas, 
No. 3 AlegriaFruto do 

Espírito

O fruto do Espírito é amor, 
alegria, paz, paciência, 
amabilidade, bondade, 
fidelidade, mansidão e 
domínio próprio (Gálatas 
5:22–23 NVI).

Alegria na vida é fruto do Espírito de Jesus em nós. 
Assim como Jesus prometeu que nunca o deixaria nem 

abandonaria, Sua alegria é para você, para sempre.
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