El fruto del Espiritu es amor,

B F alegrifl,. paz, paciencia, ‘
amabilidad, bondad, fidelidad,
Eruto) é@] A le g r la humildad y dominio propio
(Galatas 5:22-23 NVI).
Espiritu
Acciémns
La alegria que experimentamos en la vida es un fruto Busca en la Biblia unas
del Espiritu de Jestis en nosotros. Asi como Jests cuantas promesas que te
prometi6 no dejarte ni abandonarte jamas, Su alegria gustaria invocar para i
también serd tuya para siempre. mismo. Anétalas bajo el

titulo: «Mis razones para

®
MeI'I‘IOI'iZa. sentirme feliz». Y la proxima

Este es el dia en que el Sefior actud; regocijémonos y vez que te sientas triste,
alegrémonos en él (Salmo 118:24; NVI). ansioso o descontento,

Les he dicho esto para que tengan Mi alegria y asi su repasa esta lista y dedica
alegria sea completa (Juan 15:11; NVI). unos momentos a meditar

acerca de las razones que
tienes para estar alegre.

Lee todo el articulo en

“Lecnres Eneqgzantes
SkiutoldellEspinity:

Alagitn”
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