
O Espírito de Deus é a fonte do amor, da 
alegria, da paz, da paciência, da benignidade, 
da bondade, da fidelidade, da mansidão e da 

moderação em sua vida.
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Memorize: 

Leia o artigo completo “Devocional Energizante 
Nº1: A Fonte de Todas as Coisas Boas.”

Ação: 
Faça uma lista 
em seu caderno 
ou diário 
de algumas 
experiências 
que teve 
recentemente, 
nas quais sentiu 
um dos frutos 
do Espírito 
(listados acima) 
em sua vida.

O fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, 
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e 

domínio próprio (Gálatas 5:22–23 NVI).
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