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　愛
あい

って、すばらしいね。愛
あい

が すばらしいのは、

神
かみ

様
さま

が 愛
あい

で、愛
あい

は 神
かみ

様
さま

から 来
き

ているからなんだ。

愛
あい

を 受
う

け取
と

る 時
とき

、わたしたちは 神
かみ

様
さま

を ほんの 

少
すこ

し 味
あじ

わっているんだよ。
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　神
かみ

様
さま

は、この 世
せ

界
かい

の 特
とく

別
べつ

な 
ものとして、愛

あい

を 造
つく

って
くださった。わたしたちは 
みんな、愛

あい

が 必
ひつ

要
よう

だ。
お父

とう

さんや お母
かあ

さんから 
ハグや キスを もらったり、
家

か

族
ぞく

や 友
とも

だちから 気
き

に 
かけてもらう ことで、
わたしたちは 愛

あい

されて
いる ことが 分

わ

かる。
また、ほかの 人

ひと

たちが 
かけてくれる 言

こと

葉
ば

でも 
愛
あい

されている ことが 
分

わ

かる。愛
あい

を 見
み

て 感
かん

じる 
ことが できる 機

き

会
かい

は、
そこら中

じゅう

に あるんだ。
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　周
まわ

りの 美
うつく

しい 世
せ

界
かい

を 見
み

れば、わたしたちへの 神
かみ

様
さま

の 愛
あい

を 見
み

つける ことが 

できるよ。神
かみ

様
さま

が その すべてを 造
つく

ってくださった。わたしたちは、神
かみ

様
さま

の 創
そう

造
ぞう

物
ぶつ

を 

通
とお

して、神
かみ

様
さま

の 愛
あい

を 楽
たの

しめるんだ。

　愛
あい

が わたしたちの くらしの 大
おお

きな 部
ぶ

分
ぶん

を しめている 時
とき

には、すべての ことが 

もっと 良
よ

く なる。わたしたちが 生
い

き、また ほかの 人
ひと

たちに 表
あらわ

す 愛
あい

は、わたしたちの 

くらしに 神
かみ

様
さま

が おられる 証
あか

しなんだ。
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７６：わたしたちは、愛
あい

に 囲
かこ

まれている

 立
た

ち上
あ

がって、飛
と

び上
あ

がる 格
かっ

好
こう

を してごらん。

まず １
いっ

回
かい

 飛
と

び上
あ

がって、神
かみ

様
さま

の 愛
あい

を 

感
かん

謝
しゃ

しよう。また １
いっ

回
かい

 飛
と

び上
あ

がって、家
か

族
ぞく

の 

だれかに、心
こころ

から 愛
あい

していると 言
い

おう。

それから また 飛
と

び上
あ

がって、今
こん

度
ど

は 神
かみ

様
さま

に、

愛
あい

している ことを 言
い

おう。そして また 

飛
と

び上
あ

がって、家
か

族
ぞく

の だれかに やさしい 

言
こと

葉
ば

を かけよう。これを、家
か

族
ぞく

の 全
ぜん

員
いん

に 

  やさしい 言
こと

葉
ば

を かけるまで、やってみよう。

やってみようやってみよう

輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし
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