Papai, por due eu tenho
due me lavar todos
dias? N3o posso s6
tomar banho ou uma

Olha s6, &scar, manter-se
limpo & importante para o seu
bem-estar e satde.

ducha uma vez na
semana?
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Mas eu prefiro \

Entendo, mas imagine como
iria ficar fedido se nao

brincar do gque tomar

banho,./l/(

tomasse banho.
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Eu ndo me 4
importo ...
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Mas eu sim, e
provavelmente os outros
tambem! N3o seria muito
agradavel ficar perto de

Vocé se cheirasse mal.

Beneficios de se manter limpo:

Por Que ¢ Importante
Manfter-se Limpo

= Manter-se limpo contribui para estar sauddavel.

= Manter-se limpo ajuda a combater germes e doencas.

= Manter-se limpo conftribui para se sentir mais positivo em
relacdo a simesmo e ao seu meio ambiente.

= Manter suas coisas arrumadas e andar limpo e arrumado é
uma demonstracdo de respeito pelos outros.

Manter seu corpo limpo

Ahhh, eu nm

pensado hisso ...

nao sé é importante para
se manter saudavel, mas
também & uma forma de
mostrar due respeita e

Se importa com as outras

pessoas.
_/




Limpeza € uma virtude que ajuda a melhorar a sua vida e a atmosfera ao seu redor. Seguem-se algumas coisas que vocé
Quando vocé é diligente para arrumar as coisas que usou, estd fazendo a sua parte pode fazer para se manter impo:
para manter sua casa ou drea limpa e arrumada. E quando dedica tempo todos os

dias para a sua higiene pessoal, ajuda a manter seu corpo sauddvel e forte.

limpo.

Vocé tem razdo,
pai! E muito
gostoso sentir-se

= Manter seu corpo limpo: Escovar os
dentes, manter as maAos € o rosto
limpos durante o dia, pentear o

cabelo.

I/ = Arrumar o que usa: Arrumar os
brinquedos, os livros e os materiais
escolares depois de usd-los. Dobrar

Apesar de due suas roupas e guardd-las no lugar.
. Fazer a cama.
manter-se limpo
e cuidar do seu = Limpar depois de usar o banheiro:
. . Dar descarga depois de usar a
Corpo desse JelCO privada. Sempre lavar as maos
reduer esForqo, depois de usar a privada, e lembrar-
VOCé Vai se sentir se de secar as mdos na toalha de
MAos.
melhor a seu
respeito.

Pode parecer muito frabalho, mas quanto mais fizer essas coisas,
mais facil serd. Estard construindo bons hdbitos de higiene e
limpeza que irdo beneficiar a sua vida.
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