
Cuando te despiertas 
en el mañana, quédate 
quieto durante unos 
minutos, y si estás callado, 
puedes escucharme 
cuando te hablo. Me 
gusta hablarte porque 
eres muy especial para 
Mí. Tú también me puedes 
hablar. Dime lo que 
quieras, y te escucharé.

Cuando te 
despiertas

Jesús y yo



Me puedes pedir que 
te dé un día feliz y 
que te ayude a ser 
amable y cariñoso 
con tus amigos. Me 
puedes contar si algo 
te ilusiona o si algo te 
preocupa. Me gusta 
cuando me hablas 
apenas te despiertas 
en la mañana.

Dedicar tiempo a estar 
conmigo me hace 
partícipe de tus días, 
y de esa manera, 
puedes estar más 
cerca de Mí.
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