
Cuidado com o Autoengano
Conta-se a 
história de 
uma garota 
que ofereceu 
um prato com 
duas maçãs 
para o irmão 
escolher uma. 
Uma maçã era 
grande e a 
outra pequena. 

Se eu a tivesse 
deixado escolher entre 

a maçã maior e a 
menor, qual você teria 

escolhido?

Então, é a que você 
tem. Por que está 

reclamando?

Teria escolhido 
a menor.

Depois de 
a haver 
escutado pelo 
tempo que 
normalmente 
garotos 
escutam suas 
irmãs, ele 
perguntou:

O garoto 
pegou a 
maior,

e a irmã o repreendeu 
por ser egoísta. 

A diferença é que a garota ocultou o seu egoísmo atrás de uma convenção social, 
ao passo que o garoto ignorou isso.

Ambos eram igualmente egoístas. 



Como o autoengano é uma coisa perigosa, parece que a garota está numa posição mais vulnerável. 

Deus gosta que a verdade reine no nosso íntimo,1 porque Ele sabe que a verdade nos fará 
verdadeiramente livres.2 O Senhor abençoa aqueles em cujo espírito não há engano.3 

Ambos queriam a maçã maior.

A garota tentou ficar com ela 
usando um truque social. 

O garoto, que não percebeu esse truque rápido o suficiente, 
desafiou as regras sociais e simplesmente pegou a maior. 

A garota é mais propensa a levar a sério seu O garoto cai no desagrado dos outros pela 
sua maneira rude de conseguir o que quer, 

Qual 
dessas 

condutas é 
melhor? 

Referência:
1 Ver Salmo 51:6. 
2 Ver João 8:32. 
3 Ver Salmo 32:2

mas não é 
tão propenso 
a se enganar 
em relação ao 
seu egoísmo. 
De certa 
forma, ele 
admite que é 
egoísta. 
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suposto altruísmo e achar que 
tem uma atitude mais nobre. 


