
Cambia tu 
parte del 

mundo

LLEGÓ A UNA ZONA QUE NO TENÍA ÁRBOLES NI VIDA SILVESTRE, 
Y MUY POCA AGUA. 

SE HA CONTADO LA HISTORIA DE UN JOVEN QUE HIZO 
UN VIAJE DE SENDERISMO SOLITARIO POR PROVENZA,

UNA REGIÓN DEL 
SURESTE DE FRANCIA, 

EN EL AÑO 1913. 



LAS ALDEAS ERAN VIEJAS Y ESTABAN DETERIORADAS, Y MUCHA 
GENTE SE HABÍA IDO.

UN PASTOR DE EDAD AVANZADA TODAVÍA VIVÍA 
ALLÍ. EL JOVEN FUE A CONVERSAR CON ÉL. 

Y ANIMÓ AL JOVEN A QUEDARSE 
VARIOS DÍAS CON ÉL.

EL PASTOR ERA 
MUY AMABLE 

EL JOVEN NOTÓ QUE TODAS LAS NOCHES EL 
VIEJO PASTOR CLASIFICABA FRUTOS SECOS 
COMO BELLOTAS, AVELLANAS Y CASTAÑAS, 

ELIMINANDO LAS MALAS Y 
COLOCANDO LAS BUENAS 

EN UNA BOLSA.



AL DÍA SIGUIENTE, MIENTRAS LLEVABA 
A SUS OVEJAS A PASTAR, HACÍA UN 

AGUJERO EN LA TIERRA CON SU VARA, 

PLANTABA 
UNA NUEZ 

EN EL 
HUECO, Y 
LA CUBRÍA 

CON 
TIERRA.

¿QUÉ HACE?

ESTOY 
PLANTANDO 
ÁRBOLES.

PERO TAL VEZ NO 
VIVIRÁ LO SUFICIENTE 
COMO PARA VERLOS 

CRECER.

ES CIERTO, PERO 
ALGÚN DÍA LE HARÁN 

ALGÚN BIEN A ALGUIEN 
Y AYUDARÁN A RESTAURAR 

ESTA TIERRA SECA. ES 
POSIBLE QUE NUNCA 

LO VEA, 

PERO QUIZÁS MIS 
HIJOS O NIETOS 

SÍ LO VEAN.

EL POETA INGLÉS 
SAMUEL JOHNSON 

DIJO:

«POCAS COSAS 
SON IMPOSIBLES 

PARA LA PERSONA 
SOLÍCITA Y HÁBIL. LAS 
GRANDES TAREAS NO 
SE REALIZAN CON LA 
FUERZA, SINO CON 
PERSEVERANCIA».



VEINTE AÑOS DESPUÉS, EL 
SENDERISTA REGRESÓ AL 

MISMO LUGAR Y SE QUEDÓ 
ASOMBRADO POR LO QUE 

VIO. 

HABÍA BROTADO LA VIDA POR 
TODO EL VALLE. 

SE PREGUNTÓ QUÉ HABRÍA SIDO DEL PASTOR 
Y SE ENTERÓ QUE TODAVÍA ESTABA VIVO.

PARA ENTONCES EL PASTOR TENÍA SETENTA Y TANTOS AÑOS, 

Y SEGUÍA CLASIFICANDO 
FRUTOS SECOS.



ESA ZONA DE PROVENZA, QUE UNA VEZ ESTUVO CASI DESIERTA Y 
ABANDONADA, AHORA TENÍA GRANJAS Y UNA ALDEA EN EXPANSIÓN.

NO SOLO HABÍA ÁRBOLES, SINO QUE LA HIERBA Y OTRAS PLANTAS 
HABÍAN CRECIDO ENTRE LOS ÁRBOLES, EL AGUA HABÍA LLENADO 

LOS ARROYOS Y LA FAUNA HABÍA REGRESADO. TODO GRACIAS A LA 
FIDELIDAD, PACIENCIA Y ARDUO TRABAJO DE UN SOLO PASTOR.

COMO DESCRIBE ESTA HISTORIA, LAS 
PEQUEÑAS ACCIONES PUEDEN MARCAR LA 
DIFERENCIA. PUEDES CAMBIAR TU PARTE 

DEL MUNDO. A MENUDO, TODO COMIENZA 
CUANDO NOTAS ALGO QUE PUEDE 

MEJORAR Y HACES LO QUE PUEDES PARA 
MEJORARLO. PUEDE SER ALGO QUE HACES 

POR OTRA PERSONA, O UN ESFUERZO 
COMUNITARIO AL QUE TE UNES, O UN 

PROYECTO EN EL QUE PARTICIPAS. CUANDO 
CADA UNO HACE LO QUE PUEDE PARA 

HACER DEL MUNDO UN LUGAR MEJOR, A LA 
LARGA EL MUNDO ENTERO PUEDE MEJORAR. 

TODO COMIENZA CON UNA PERSONA.
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UNOS HOMBRES 
IMPORTANTES DEL 

GOBIERNO DE 
FRANCIA QUEDARON 
TAN IMPRESIONADOS 

CON LO QUE EL 
VIEJO PASTOR 

HABÍA HECHO QUE 
LE DIERON UNA 
RECOMPENSA.


