
Uma Vida de Mudanças
Mudança faz parte da vida, e acontece de Muitas forMas. você 
Muda fisicaMente à Medida que seu corpo cresce e se desenvolve. 
sua Maturidade Muda, à Medida que passa por novas experiências e 
aprende a se adaptar a elas.

novos desafios educacionais, assuMir responsabilidades, aprender a 
se Motivar e disciplinar, são tudo coisas que trazeM Mudança na sua 
vida.  

se você não está se esforçando 
para alcançar novas Metas 

e abraçar novos desafios, 
não está fazendo progresso 

eM sua vida. ao passo que 
outros estão avançando 

para novas experiências 
de aprendizado, você 

está ficando para 
trás ou, pior ainda, 

voltando a cair eM 
Maus hábitos ou 

caraterísticas 
dos quais estava 

tentando se 
livrar. 

Mudanças requereM que você 
faça ajustes e adaptações eM 
sua vida, quer seja para iniciar 
uMa nova habilidade, fazer 
novos aMigos, ou estar nuM 
aMbiente não faMiliar. 

Maus 

Hábitos

O que Está Acostumado  a Fazer 

quando você se acostuMa ao 
lugar onde vive, às pessoas coM 
queM Mora, ou à faMiliaridade eM 
sua vida, é fácil se apoiar Mais na 
forMa coMo geralMente faz as 
coisas para se sentir feliz e seguro.

Papai me  
deu uma nova 

tarefa. 

Mamãe pediu  
para eu cuidar da  

Alice hoje. 

Estou treinando  
para ser um chefe 

escoteiro.



Mudanças—quer sejaM grandes ou pequenas—taMbéM requereM 
que se supere Maus hábitos ou atitudes.
novos aconteciMentos e desafios na sua vida o MantêM flexível 
e adaptável. abraçar as Mudanças, pode ajudá-lo a ganhar 
confiança e habilidades que não tinha antes. 

Jesus, por favor, 
me ajude a superar 

o mau hábito de 
roer as unhas.

Espero que  
eu não caia! As aulas  

serão aqui todas 
as terças  

feiras. 

Wǒ hěn  
gāoxìng rènshí  

nǐ.*Você está 
conseguindo, 

Eloisa! 

Oi  
Jessiquinha!

+ Adaptabilidade + Diligência  
= Uma pessoa feliz e equilibrada

novos desafios e Mudanças vêM eM eMbrulhos Muito variados. 
exeMplos de Mudanças:  

aprender uM novo 
esporte coM o 

qual não se sente 
confiante,

ficar feliz por novas 
pessoas entrareM para 

a faMília,

assuMir novos 
coMproMissos,

aprender uM  
novo idioMa, 

ir para longe 
de faMiliares e 

aMigos,

coMer coisas 
que nunca 

experiMentou, 

entrar para uMa nova 
escola ou turMa coM 
professores diferentes, 

aprender a tocar peças 
Musicais Mais coMplexas 
nuM instruMento Musical,

forMar novos 
hábitos eM sua 
rotina diária.

*(Chinês Mandarim) 
Prazer em conhecê-lo.

Desafios + Perseverança + Querer aprender



alguMas Mudanças são prazerosas, ao passo que outras você gostaria de evitar. 
talvez preferisse não ter que experiMentar certa coMida nova, ou Melhorar uMa 
habilidade, ou ir para longe de seus aMigos. 

e abraçar o 
desafio feliz e 
agradecido.

coMo filho de deus, 
as Mudanças são a 
oportunidade perfeita para se 
apoiar eM jesus e se aproxiMar 
dele, porque MesMo que as 
circunstâncias ou as pessoas 
MudeM, você 
seMpre poderá 
se apoiar no 
fato de que 
“jesus cristo 
é o MesMo 
onteM, hoje e 
eternaMente.”1 
ele pode 
estar seMpre 
coM você, 
independente 
das Mudanças 
ou novos 
desafios que 
encontrar eM 
sua vida.

Mudanças podeM ser experiências 
agradáveis, se aprender a receber 
as coisas novas coM antecipação, 
fé e esperança! você nunca saberá 
o que poderá alcançar ou o beM 
que poderá advir disso, até decidir 
abraçar a Mudança. 

Para refletir: 
não se preocupeM coM nada, Mas eM todas as orações peçaM a deus 

o que vocês precisaM e oreM seMpre coM o coração agradecido. e a 
paz de deus, que ninguéM consegue entender, guardará o coração e 

a Mente de vocês, pois vocês estão unidos eM cristo jesus  
(filipenses 4:6–7 ntlh).

Referências:
1 Hebreus 13:8
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Minha última 
criação, com os 

cumprimentos do 
chefe!

quando for 
difícil fazer uMa 
Mudança eM sua 
vida,

peça ajuda 
a deus.

peça para lhe 
Mostrar os 
benefícios dessa 
Mudança, coMo 

desfrutar 
dela

e que passos 
pode dar para 
ter a perspectiva 
correta
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