
Una vida de cambios
Los cambios forman parte de La vida y se experimentan de muchas 
formas diferentes. vas cambiando físicamente a medida que tu cuerpo 
crece y se desarroLLa. vas cambiando y te vueLves más maduro a medida 
que pasas por nuevas experiencias y aprendes a adaptarte a eLLas.

todas estas cosas —nuevos estudios, aceptar responsabiLidades, 
aprender a motivarte y discipLinarte a ti mismo— obran cambios en tu 
vida.  

si no te esfuerzas para conseguir 
nuevos objetivos y desafíos, no 

avanzarás en La vida. mientras 
otros siguen adeLante hacia 

nuevas experiencias, te 
quedarás rezagado, o 

aún peor, retrocederás 
de vueLta a maLos 

hábitos o 
características 

que estabas 
tratando de 

dejar atrás.

Los cambios en La vida exigen 
ajustes y adaptación, ya sea para 
adquirir una nueva habiLidad, 
hacer nuevas amistades o estar 
en un entorno desconocido o 
nuevo.

Malos 

hábitos

A lo que estás acostumbrado

cuando te acostumbras aL Lugar 
donde vives, La gente que te 
rodea o Las cosas con que estás 
famiLiarizado, es fáciL apoyarse en 
La manera en que sueLes hacer Las 
cosas que te brindan seguridad y 
feLicidad.

Papá me 
asignó una 
nueva tarea. 

Mamá me pidió 
que cuidara hoy de 

Alicia.

Me estoy  
formando para ser 

un líder  
explorador.



Los cambios en tu vida —sean grandes o pequeños— también 
incLuyen superar maLos hábitos o actitudes.
Los nuevos retos y sucesos de tu vida te mantendrán fLexibLe y 
adaptabLe. aceptar Los cambios te ayudará a ganar confianza y 
aptitudes que no tenías antes.

Señor, ayúdame 
a superar la mala 

costumbre de 
morderme las 

uñas.

¡Ojalá no  
me caiga! Cada jueves 

tendremos 
prácticas  

aquí.

Wǒ hěn  
gāoxìng rènshí  

nǐ.*Elisa, ¡lo 
conseguiste!

¡Hola,  
chiquitina!

+ Adaptabilidad + Diligencia  
= Una persona feliz y bien equilibrada

Los nuevos cambios y desafíos surgen de muchas formas diferentes. 
aLgunos ejempLos:

aprender un nuevo 
deporte en eL que no 
te desenvueLves bien,

dar La bienvenida a 
nuevos integrantes en 

tu famiLia,

asumir nuevos 
propósitos,

aprender otro  
idioma,

mudarte Lejos 
de tu famiLia y 

amigos,

probar aLimentos 
por primera vez,

comenzar en un nuevo 
coLegio o cLase con un 

profesor diferente,

aprender composiciones 
más compLejas con un 

instrumento musicaL,

estabLecer nuevos 
hábitos en tus 

rutinas diarias.

* (Chino mandarín) 
Encantada de conocerte.

Desafíos + Perseverancia + Ganas de aprender 



aLgunos cambios se disfrutan, y otros preferiríamos evitarLos. quizás no quieres tener 
que probar un nuevo aLimento, ni mejorar cierta técnica, ni dejar atrás a tus amigos.

 y aceptar 
ese cambio 
con aLegría y 
gratitud.

como hijo de dios, Los cambios 
representan una oportunidad 
perfecta para apoyarnos 
en jesús y acercarnos 
más a éL, porque aunque 
Las circunstancias o Las 
personas que 
nos rodean 
cambien, 
siempre 
podemos 
apoyarnos en 
eL hecho de que 
«jesucristo es 
eL mismo ayer, 
hoy y siempre»1. 
éL es tu factor 
constante 
sin importar 
Los nuevos 
cambios o 
desafíos que 
enfrentes.

¡Los cambios pueden ser una 
experiencia dichosa si aprendes a 
aceptar Lo nuevo con una actitud de 
expectación, fe y esperanza! nunca 
sabrás Lo que puedes Lograr ni Las 
cosas buenas que pueden surgir hasta 
que te animes a aceptar Los cambios.

Para reflexionar: 
no se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. díganLe a 

dios Lo que necesitan y denLe gracias por todo Lo que éL ha hecho. 
así experimentarán La paz de dios, que supera todo Lo que podemos 

entender. La paz de dios cuidará su corazón y su mente mientras vivan 
en cristo jesús (fiLipenses 4:6-7; ntv).

Notas a pie de página:
1 Hebreos 13:8
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Mi última  
creación, ¡con 

felicitaciones del 
chef!

cuando te resuLte 
difíciL aceptar un 
nuevo cambio en 
tu vida, 

pídeLe 
ayuda a 
dios. 

diLe que te muestre Los 
beneficios que aporta 
dicho cambio, cómo 
disfrutarLo

y qué pasos 
puedes seguir 
para obtener 
La perspectiva 
correcta
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