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Reflexão  
Para o Dia

Confiança que Provém de Deus

A Bíblia diz:
 “Pois Deus não nos deu um Espírito que produz temor e 

covardia, mas sim que nos dá poder, amor e autocontrole”  
(2 Timóteo 1:7 NVT).

Para refletir:
Quando se depara com um novo desafio e não tem a confiança 

que precisa para realizar a tarefa, você pode pedir ajuda e 
confiança a Jesus. Deus pode lhe dar o encorajamento que 
precisa para enfrentar até a situação mais desafiadora com 
confiança e graça.

O apóstolo Paulo disse certa vez: “Posso todas as coisas em 
Cristo que me fortalece”.1 Isso significa que você não tem que 
enfrentar desafios novos e assustadores sozinho. Se pedir, 
Deus vai estar ao seu lado e lhe dar a confiança e a coragem 
que precisa. 

Quando se deparar com algo assustador, mantenha sua 
mente focada em Jesus, e confie que Ele vai ajudá-lo, e você vai 
avançar com o brilho do Seu Espírito.

1 Filipenses 4:13 ACF

É o meu primeiro solo 
… estou muito nervosa! 
Por favor, Jesus, dê-me 

confiança!

“Você me  
levanta…”
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