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Reflexão  
Para o Dia

A Perseverança Leva Você Até ao Final
A Bíblia diz:

Assim, uma vez que estamos rodeados de tão grande multidão de 
testemunhas, livremo-nos de todo peso que nos torna vagarosos e do 
pecado que nos atrapalha, e corramos com perseverança a corrida que 
foi posta diante de nós. 2 Mantenhamos o olhar firme em Jesus, o líder e 
aperfeiçoador de nossa fé. (Hebreus 12:1–2 NVT).

Para refletir:
Sempre que você está lutando por uma meta, pode passar por momentos 

difíceis em que se sente desencorajado, derrotado ou sente que não vale 
todo o esforço que está fazendo. Sempre que encontra um obstáculo numa 
experiência de aprendizado, que o faz sentir vontade de desistir, é quando 
precisa aguentar um pouco mais, se esforçar um pouco mais e continuar.

Quem alcança o sucesso são os que aguentam e perseveram apesar dos 
obstáculos ou dos derrotistas. Então, se um novo desafio o está deixando 
desencorajado ou frustrado, lembre-se de olhar para Jesus. Ele pode dar-lhe 
a tenacidade que precisa e a vontade de perseverar e continuar a lutar. 

Se você tropeçar, levante-se de novo, sacuda a poeira e siga em frente. 
Com ajuda de Deus, vai alcançar a sua meta!
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