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Reflexão  
Para o Dia

Ria com Jesus

A Bíblia diz:

“Nossa boca eNcheu-se de riso” (salmo 126:2 NVi).

Para refletir:
É sempre gostoso dar uma risada com os amigos, ouVir 

uma história eNgraçada, uma piada ou experiêNcia. coNsegue 
imagiNar uma amizade sem riso e momeNtos felizes? Jesus 
É um Verdadeiro amigo. ele tambÉm quer desfrutar de 
risadas com Você. rir É bom. a bíblia diz que “o coração 
alegre É um bom remÉdio”.1 ria Nos momeNtos apropriados, e 
compartilhe a sua felicidade com os outros. proVaVelmeNte, 
eNcoraJameNto e uma boa risada seria bom para eles tambÉm!
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